MAR
MERENGUE

Preparacion merengue en polvo

1. Afiadir 500 g de merengue en polvo en 250 cc de agua. (se recomienda a 50°C).
2. Batir a velocidad baja por 1 minutos con batidora.

3. Batir a velocidad alta por 8 a 10 minutos con batidora hasta obtener consistencia firme.

Para hacer merenguitos o discos, se recomienda hornear a 1002C hasta que estén secos



