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Preparación merengue en polvo 

1. Añadir 500 g de merengue en polvo en 250 cc de agua. (se recomienda a 50°C). 

2. Batir a velocidad baja por 1 minutos con batidora. 

3. Batir a velocidad alta por 8 a 10 minutos con batidora hasta obtener consistencia firme. 

 

 Para hacer merenguitos o discos, se recomienda hornear a 100ºC hasta que estén secos 


